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新加坡卫理公会华人年议会 

宏茂桥堂 

牧者的话 

吴丽真牧师  
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 路加福音19:45-46记载耶稣一进圣殿就赶

出里头作买卖的人，对他们说：“经上说：

‘我的圣殿要作祷告的殿。’”主耶稣洁净圣

殿，祂心系上帝，圣殿既是上帝子民聚集之

所、祷告敬拜上帝的尊贵之地，更是见证和延

伸上帝赐福的临在处。可惜，这外表辉煌的圣

殿却失去真实的内在灵性。 

 历代志下7:14：“这称为我名下的子民，

若是自卑、祷告，寻求我的面……”上帝呼唤

属祂的子民谦卑悔改，以祷告寻求祂的面，这

是祂给予我们的教导，更是恩典，因为上帝应

允说：“我必从天上垂听，赦免他们的罪，医

治他们的地。” 

 祷告是所有事工的起点，每一项事工的策

划和推动，都不能单靠一腔热诚或是周密部

署，唯有不断以祷告来寻求上帝，才能摸着上

帝的心意，领受从主而来的异象。唯有藉着祷

告我们方可与主同工，深明主对教会的心意和

托付给我们的事工蓝图。 

 这些人，同着几个妇人，和耶稣的母亲马

利亚，并耶稣的弟兄，都同心合意的恒切祷

告。（使徒行传1:14）在马可楼开始的祷告

会，虽然只有约二十人，但透过齐心聚集恒切

祷告，这信心社体除了增长到一百二十多人，

还持续发酵。祷告的果效不但震撼了耶路撒冷

及犹太全地，甚至影响到整个世界，福音就是

这样传播开来。“三股合成的绳子，不易折

断。”（传道书4:12下）当我们团结一致向上

帝仰望，必要经历上帝那独特的工作。 

 “恒切祷告”所刻画的是一个专注等候、

认真思索、锲而不舍的信心社体，当我们看到

初期教会中基督门徒那份对上帝的渴慕，同心

寻求、专心诚恳的态度，那是多么美好的榜

样。我们也要藉着祷告操练，一心仰望主，更

深刻地体验基督信仰的生命力，并实践出来。 

 踏进2025年，祈愿上帝连结我们众人，坚

定我们的心志！愿我们回应上帝的邀约：同心

合意地祈祷；愿我们的祷告直达主的施恩宝座

前！ 

 让我们同心祷告：爱我们的阿爸天父，帮

助我们爱主更深，爱人更真，专心遵行祢的教

导。愿我们众人同心合意，以祷告寻求祢，渴

慕经历主，谦卑等候主，锻炼我们成为合祢心

意的祷告勇士，彼此守望。建造我们成为讨主

喜悦、凡事祷告的教会，唯愿我们合一走在上

帝的心意中，兴旺福音，奉主名求，阿们！ 

愿我们 
同心合意祷告！ 
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 从 2 0 2 3年起，我们便以“建造宏茂桥堂 

——我们的家”为主要方向。我们走过了2024年，

在迈入2025年之际，牧者同工和执事们将继续与弟

兄姐妹携手共同努力，继续建造我们的家，荣神益

人。以下是今年教会的策略和重点事工： 

  

 教会是我家 

我们是一家人，要不断地建立

彼此之间深厚亲密的关系。我

们是以小组为基础的教会，小

组就像是一个个的“小家

庭”。立约小组事工要促进弟

兄姐妹之间彼此了解、彼此关

怀、彼此扶持，就像家人一

样。 

a.立约小组2.0——参加立约小组的人数这几年逐

渐减少，去年更为显著。“如果你想走得快，就一

个人走；如果你想走得远，就一起走。” （If you 

want to go fast, go alone; if you want to go far, go 

together）基督徒成长的道路不是一百米的个人

赛，而是一群人一起跑的马拉松。立约小组委员会

成立于2000年，2008年重新定位、重建小组结构。

在这近25年的时间里，立约小组的架构和运作基本

上没有太多的改变。牧者和领袖都一致认为目前的

小组模式在这个时代不能满足所有弟兄姐妹的需要

建造宏茂桥堂——                      

罗继斌 

（no one size fits all），因此，立约小组将在今

年做出一些改变： 

 ▪ 小组聚会方式：教会继续鼓励小组每月

有两次聚会。小组分享/查经只是起点，可以进

一步分享社会议题，以圣经为基础建立共同的

价值观。现有小组的聚会方式应灵活调整，例

如安排活动以建立关系。 

 ▪ 小组分享/查经：今年

小组分享/查经的资料将继续

采用圣餐崇拜的讲道信息，

讲员也会按讲道的内容准备

分享的资料和问题，以减轻

组长们预查的压力，组员们

也能藉着听道而预备好问题

的讨论；如此立约小组事工

将有更多时间来帮助组长们

提升带领小组的能力和关怀组员的热情。 

 ▪ 小组重组：我们要塑造立约小组成为一

个真正充满爱与彼此扶持的属灵小家园。立约

小组事工会针对不同组员的需求，推荐去参加

适合的小组，让组员们可以在舒服熟悉的环境

中更亲密地彼此连结，一起在基督信仰中成

长。 

b.会友关怀——牧者、会友领袖和团队将会继

续探访居家无法参加崇拜和教会活动的弟兄姐
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妹，我们也会使用科技让没参加小组的弟兄姐

妹知道教会的信息、聚会和活动，使他们对教

会有归属感。 

c.教会生活营 2 0 2 5 “兴起我们卓越的家 

RISE TO EXCELLENCE”——教会生活营将于今

年6月4日至7日举行。我们盼望在四天三夜住在

“同一个屋檐下”、像家人一样地在一起生活

时，能促进弟兄姐妹之间的关系，建立更深厚

的情谊。 

 

 “塑造门徒：带一育一  

     Reach One Raise One” 

“带一育一”不仅是个口号，更是要完成耶稣

基督颁布的大使命。藉着带一（属灵认领），

把上帝放在我们身旁的人群带到耶稣面前；也

藉着育一（塑造门徒），培育上帝放在我们身

旁的信徒成为耶稣基督的门徒。教会在去年推

动“带一育一”并没有达到预期的目标，今年

我们将做以下的更新： 

a.分龄事工的外展活动——分龄事工将在一年

里刻意安排二至四次的外展活动，并在家讯中

向会众报告来临两个月各分龄事工的外展聚会

和活动，鼓励弟兄姐妹带朋友参加。各分龄事

工也将在年底举办“新朋友迎新会”，藉此与

参加过聚会或来过教会的新朋友保持联系、建

立关系。 

b.立约小组（带一）——去年，我们没有做到

有系统地记录属灵认领的新朋友，今年我们鼓

励立约小组通过Google form把属灵认领的新朋友

记录下来。小组可以一起为新朋友祷告，邀请

他们参加外展活动，让整个小组一起关怀所认

领的新朋友。立约小组和分龄事工也会把参加

聚会或活动的新朋友的资料用Google form记录下

来，这样我们才能有系统地关心新朋友并与他

们保持联系。 

c.塑造门徒（育一）——今年教会将加强“塑

造门徒”的工作。藉着外展活动、《启发》课

程、布道事工，培育决志的初信者和教会中灵

性较“年轻”的信徒，帮助他们对圣经有更深

的认识，从而愿意参加小组与服侍。 

 

 年轻化的教会 

宏茂桥堂是一个老龄化的教会，教会将采取以

下的策略来面对教会老龄化的趋势： 

a.年轻化的乐龄——教会将会重新设计年长乐

龄的聚会以及服侍的岗位，也开始建立壮龄

（55岁-70岁）的事工和方向。  

b.第三堂崇拜——原定在今年开始以年轻人

（19岁-35岁）为主流的第三堂崇拜，因需要预

备资源（训练服侍团队）和更妥善地安排第三

堂崇拜所带来的改变，第三堂崇拜将在2026年

才正式启动。 

c.代代相传——教会需要留住年轻的一代和弟

兄姐妹的孩子。今年我们将详细地探讨宏茂桥

堂以华语为“二语”的策略和实际可行的项

目，不让语言（华语）成为他们听道或与人沟

通的障碍。我们也要营造一个让下一代感受到

爱与关怀的成长环境，他们同辈之间从小一起

在耶稣基督里长大，建立深厚的友谊，彼此扶

持和看守而产生终生同伴的情谊和支持

（Lifelong Peer Relationship and Support）。教会

将策划建立跨代导师关系（Mentorship），建立

跨代关系的扶持（Intergeneration Relationship 

and Support)，让有生命经历的年长信徒可以引

导和栽培年轻的一代，在信仰和生活上经历上

帝。 

 来吧！弟兄姐妹们，让我们同心合意建造

宏茂桥堂——我们的家园 。   
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我是Sky黎俊宏，将于今年担

任儿少事工副主席。感谢上

帝的带领以及团队对我的信

任。希望在接下来的几年

里，我和我的团队能靠着上

帝的恩典，带领儿少年以上

帝的爱进入世界，领人归

主，完成大使命。 

我是叶文雄，将在今年接任

文书的工作。我自小在宏茂

桥堂参加崇拜，很难忘在这

个大家庭里成长的时光，也

很感恩能在这个职位上服

侍，与众执事一起建造上帝的家。我深知将会

面对挑战，但我相信在上帝的带领下，我能走

出舒适区，与上帝同行，做好文书的工作。 

我是王淑慧，感谢主的带

领让我担任今年的妇女服

务会会长。信主后，我参

加了《启发》课程、《把

握好时机》、《门徒》等

课程以及圣经硏经团契，也参加教会的各种

服侍。我深知上帝的恩典够用，我要谦卑地

回应祂的呼召，跟随主，做主忠心的门徒。 

大家好！我是秀莎！感恩今年

能担任IT与多媒体事工委员会

副主席，并首次加入执事会。

虽然感觉战战兢兢，但我相信

上帝的力量能够帮助我完成我

认为无法做到的事。我期待上

帝使用我，将我的恩赐更好地

运用于教会中！ 

大家好！我是郑杰礼Jerry，今

年担任青成年事工的副主席。

感谢上帝呼召我能够和青成 

事工的委员们一起侍奉并带领

年轻人来爱上帝！我感恩上帝

让我以这个职位和角度，继续

见证祂给我们和各个事工的 

供应。 

教牧同工与2025执事合照 
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 培训事工多年来都积极推动会友研读圣经，以达到向下扎根向上成

长的目标。令我们感到欣慰的是：看到好多学员上了主日学或门徒课程

后，愿意挺身而出，参与教会不同的服侍，发挥上帝赋予的恩赐才能，

回应祂的恩典和大爱。 

 2025年，培训事工除了开办各级主日学之外，也将开办红本《门

徒》课程和《基督里的良伴》课程。除此之外，我们也根据本堂的现有

教育架构来编排不同线上夜间课程。希望课程的安排能帮助弟兄姐妹们

在属灵上成长。 

 培训事工希望看到学员们经过学习与培育后，积极回应主的爱和恩

典，做个忠心到底的门徒，将真理实践出来；我们希望帮助信徒踏出舒

适区，去履行大使命，为基督结出荣耀的果子。 

以下是2025年各级主日学及成年线上晚间课程的课题及时间表： 

成年线上晚间课程 

时间：周一8pm-9:30pm 

 

幼稚和儿童级 

（三岁至小四） 

儿少 

（小五至中四） 

青成 

（17至20岁） 

上课时间：主日11.15am-12.45pm 

教材：《圣经天地》 

上课时间：主日9am-10.30am 

教材：《童心爱主》-— 小五与小六 

 《Lifeway》 —— 中一至中四 

上课时间：主日9am- 

10.30am 

教材：《Lifeway》 

初信班 成年 / 乐龄 

上课时间：主日 

9am-10.30am /  

11am-12.30pm 

上课时间：主日11am-12pm 

课题：耶稣登山宝训 2）：一月至三月 

     教会的诞生（3）：四月至七月 

    书信选读（15）：八月至十月 

日期    课题    讲员 

7/7-28/7   宣教的动力   光明、志华、惠妮、Eileen 

4/8-25/8   AI人工智能   张益民牧师、恩耀弟兄 

1/9-29/9   社会关怀   吴丽真牧师 

6/10-24/11    但以理书   章显中牧师 

日期   课题     讲员 

6/1-27/1  归纳法查经    陈仰之老师 

3/2-24/2  探讨原生家庭   袁凤珠老师 

3/3-31/3  耶稣的比喻与神迹  黄幼莲牧师 

7/4-16/6  罗马书     孙宝玲牧师 

2025年信仰培育与门训课程 
魏忠灵  
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弟兄姐妹享用

丰盛的晚餐 

黄敬权传道带领欢乐 

的敬拜,同颂主恩  

丘穎谦弟兄（Amos）分享他参与敬

拜团的服事及经历神迹的见证 
讲员蔡伟山牧师勉励：

《扎根、结果》 

从“年幼到年
长、华语及厦
语崇拜”的弟
兄姐妹带领敬
拜、读经及献
诗，体现了
“多元、多代
崇拜”的合一
景象 

 联合感恩崇拜在教牧同工及执事们的献诗： 

《因祢与我同行》及牧师的祝福中拉下帷幕。 

但愿教会在迈向43年之际，弟兄姐妹们谨记两位牧者

语重心长的提醒：不要懒惰！要深深地扎根在主里，

连接于主，活出“带一育一，结果子的生命”！ 

 在证道中江牧师要求我

们要慎重地看待我们的属灵

生命，要连接于主而不是倚

靠自己。他提醒我们：耶稣

基督才是供应我们一切所

需、滋养我们生命的葡萄

树，只有连于基督，我们才

可以成为开花结果的枝子。

离了祂，我们什么都不能

做，结果也会截然不同。 

讲员教区长江宗大牧师证道：

《开花结果的葡萄树枝子》 

42周年庆之培灵会（10月26日 晚上7点半） 

42周年庆之联合感恩崇拜（10月27日 早上9点） 

 蔡牧师提醒会友们不要成为“头重脚轻”的大树，因为枝叶虽茂

盛，但却扎根太浅，风一吹就会失衡倒下！树木需要预防啃食树身的白

蚂蚁，我们也要常常审查自己的属灵生命是否连接在主里，免得树身已

经从内里与主“失联”，逐渐腐烂却懵然不知。蔡牧师以他家附近一棵

不结果的榴莲树作为借鉴：万果之王若结不出果子，终究会是个笑话；

我们身为万王之王的孩子，理应结出丰盛的属灵果子，活出“带一育

一、迈向卓越”的生命，不要活成笑话。 
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   时光易逝，岁月如梭，转眼间我在教会已度过了四十三年。 

   教会从开始的几十位会友到如今的几百位，我们非常感恩。目

前的主理牧师是吴丽真牧师，她为人亲切、谦卑，我深信在她的

带领下教会也会逐渐成长。 

   最令我难忘的是2010年教堂重建。当时，执事和会友们在筹款

时所经历的酸甜苦辣至今记忆犹新。大家同心协力、劳碌奔波，

面对逆境仍勇敢前进。感谢天父，经过两年的努力新堂终于落成，

富丽堂皇。 

   今年教会庆祝立会42周年，我心里反复思想，上帝带领我全家在此侍奉，看到孩子们参与

各样的服侍、成长、结婚，心存感恩。目前教会老化了，希望年轻的一代能协助年长者，使他

们有活力参与各样事工；让我们和睦相处活出上帝的爱。在未来的日子里让我们携手同行，同

心合意依靠上帝的恩典与供应，彼此相爱，服侍社区，见证上帝的爱。-黄桂芬  

走过教会立会42周年的旅程 

祝福宏茂桥的外籍劳工 
 青成事工与宏茂桥堂印度音（ETAC）在8月18日一起配搭举办活动

来祝福和关怀参加ETAC聚会的外籍劳工。 

 我非常感恩能有机会与我们社区的五十八位外籍劳工建立联系。在

以“奥运会”为主题的活动中，看到大家聚在一起参与一些轻松的竞赛

活动带来的欢乐，令人倍感温馨；笑声、欢呼声和团结的氛围让我感受

到团契的力量和服务社区所带来的喜悦。 

 活动的亮点无疑是“浪子回头”的短剧，以及一位姐妹分享的福音见证，这为我们共同

度过的时光画上了圆满的句号。与ETAC在这次外展活动中的合作，让我看到了我们在分享

福音中的团结。 

 其中一个让我深受触动的故事是关于一位名叫Rafi的劳工。他告诉我，尽管他有健康问

题，但他依然先把自己的收入寄回家以支付父母的医药费。他的故事触动了我为他祷告，并

给予他鼓励。这也提醒我与他分享福音，告诉他天堂里没有痛苦和折磨，基督才是唯一能够

医治我们的主。 

 通过Rafi的故事以

及我在每个人身上看到

的喜乐，都见证了上帝

在每个人心中动工，并

且看到教会间的团结、

同工。-何思浩 

在录制42周年庆短片时， 
桂芬姐在镜头前忆述在 
教会的点点滴滴……  
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 参加《启

发》课程是一

个愉快、轻松

的旅程。虽然

开始的时候不

知道自己能否

坚持三个月，

每周上两个小

时的课，但当

课程结束时，

却让我依依不舍。其他学员也觉得《启发》

课程太短了，还想继续。大家之间建立起了

深厚的友谊。 

 在《启发》课程中，我不仅通过视频认

识到主耶稣基督、圣灵、教会、生命的意义

等，还在每周的小组讨论中敞开心扉地分享

自己的生活经历和挑战，有需要时其他的弟

兄姐妹还会一起祷告。当然还有一起吃晚

饭、玩游戏和唱诗歌。 

 特别感谢台前幕后的弟兄姐妹周详地策

划和组织，他们所付出的爱让我感受到了家

的温暖和亲人的关怀。我很庆幸自己能参加

《启发》课程，借此开启了寻求主、跟随

主、信靠主的旅程。感恩！ -李玉婷 

《启发》课程 学员分享  
 

 在我跌入人生的谷底，世界一片黑暗的

时候，我无助地向上帝求助：“请救救我！”

大概一个星期后，我突然产生一种想找个人倾

诉的感觉，便想起一个星期前发信息给我的一

位弟兄，于是我们约了见面。那天，我把藏在

心里的所有心事都告诉了他之后，我仿佛得到

了释放，感觉轻松了许多。他开导我，鼓励

我，帮助我一步步走出黑暗的世界。 

 我每个星期都会去上《启发》课程。每

次上课都感觉非常自然，那里的每个人都那么

的真诚。上了《启发》课程后，我渐渐觉得自

己看事情已不再那么负面了，也学会要祷告，

把自己所面对的问题或困难都交给上帝。起初

我不以为意，但是，渐渐地觉得好事慢慢地向

我靠近；我发现我所祈求

的，不是马上就被应许，

而是慢慢地看到了变化。 

 上帝有祂为我预备

的“计划”，祂把几位很

好的弟兄放在我身边，他

们像天使一样帮助我。我

真的很感谢主，也感谢那

些弟兄们。谢谢你们！ 

-陈国荣 
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食物和招待 

感谢招待同工为我们准备美味的食

物和每一次热情地款待。 

敬拜游戏团队 

感谢敬拜团带领我们敬拜和赞美

主，让我们放松心情进入学习。 

视频观赏 

透过每一次的视频观赏，帮助我们

学习上帝的话语和真理。    

小组分享与讨论 

上帝透过小组的弟兄姐妹向我说

话，每一次的分享和讨论，让我们

更加认识和了解。 

31/8/24圣灵周末营 

透过敬拜、赞美和牧师的祷告领受

圣灵的充满，经历圣灵的医治和释

放。-陈友华和太太Buraporn 

后排 左一：陈国荣  左二：李玉婷                          

前排 左一和左二：陈友华和太太Buraporn  

 左三：Elicia陈丽燕 

 从小我就和父母一起去教会，15

岁那年才渐渐离开。22岁和25岁时，

我相继生下了儿子和女儿，后来离了

两次婚。我一直把爱情看得很重，当

发现对方有外遇时，仿佛世界末日降

临一般。尤其是第二次的离婚，不止

让我患上了忧郁症，孩子们也受到了影

响。女儿开始自我伤害，儿子沉迷在游戏

里以逃避现实的痛苦。那时的我很迷茫，

感觉失去了自我。 

 有一天走在路上，突然感到有一种意

念，好像有个声音对我说，“Is time to 

come back”。我第一个感觉“是上

帝”。可是，即使这样，我依然选择去庙

里拜拜，在佛教和基督教之间挣扎。直到

有一天，不知为何，我开始每天观看一间

教会牧师的讲道视频。不久后，我不再为

到底相信哪个宗教信仰而挣扎了，甚至完

全失去了去庙里拜拜的念头。之后，还更

渴望想去了解耶稣并开始祷告。 

 在那段期间，我真的经历了很多“巧

合”的事情。当我急着找房子的时候，我

祷告并向上帝祈求我所希望的房子的“条

件”，现在我住的房子就是上帝为我安排

的，所有我所求的都得到了应许！我目前

的工作也是如此，我相信一定是上帝为我

安排，因为没有其他所谓的“神”会把我

放在几个基督徒的身边向我传福音。每当

我对宗教有疑问，不久后我总会在

YouTube的牧道视频中找到答案。 

 感谢上帝，当我想要更加了解基督

时，我参加了《启发》课程，感受到教会

的人真的很好，和外面的朋友不一样。我

从中学到了很多，《启发》课程也让我更

有信心走向上帝。 

 我毕竟是人，难免会有跌倒的时候，

但我学会了更加依靠上帝。-Elicia陈丽燕   
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王阳  

 
姚神恩传道 

 

缘起： 

 2023年10月的某一天，一位来自英文堂的

姐妹前来找我们。她是圣路加的全职同工，在

得知我们有厦语崇拜之后前来寻求帮助。她提

到在宏茂桥第六道的政府综合诊疗所二楼有一

个圣路加日间托管中心，急需会讲福建话的团

队关怀那里的乐龄人士。她还告诉我们，这个

中心欢迎我们向乐龄人士传福音。

这让我们感受到上帝在为我们开

路，我们怀着感恩之心与他们约定

了拜访的日期。 

 经过与圣路加中心经理的讨

论和参观托管中心后，我们决定从

2023年11月9日起，每月的第二个

星期四上午10点至11点半在该中心

开展社区服侍聚会。此事工也得到

了教会的认可与支持。 

 

内容： 

 我们的厦语崇拜团队约有十余人

前往服侍，大家穿上教会的T恤，以代

表教会。服侍开始前，团队在指定的

课室里进行简短的讨论和祷告。圣路加中心的

乐龄人士大约有六十余位，服侍的流程如下： 

10:00am: 祷告会（在课室） 

10:30am: 敬拜赞美（在聚会厅） 

10:50am: 信息分享（厦语翻译为英语，因有

几位印度籍和不懂厦语的乐龄人士） 

11:10am: 带领有奖游戏或简易的健身操 

11:30am: 结束 

    服侍结束后，我们会与乐龄人士交谈，建

立关系，成为他们的朋友。如果他们有需要，

我们也会私下为他们祷告。同时，我们会分发

教会活动的传单，邀请他们参加教会的聚会、

布道会及特别活动。 

 在节日期间，如圣诞节、农历新年、母亲

节、父亲节、中秋节等，我们还会举行特别庆

祝活动。每次聚会结束后，我们返回课室检讨

当天的聚会内容和改进之处；我们也会为下次

聚会进行计划和工作分配，并以祷

告结束当天的服侍。 

 

结论： 

 不知不觉间，我们已服侍一

年了。在2024年，我们还荣获圣路

加颁发的“社区影响力之星”奖；

感谢主的恩典与带领，荣耀归于祂

的名！我们希望有更多有负担的弟兄姐妹加入

这项服侍。有意者可以联系教会的社会关怀与

外展事工委员会主席张伟卓执事或牧者。通过

这项事工，我们不仅希望将福音带给这些乐龄

人士，也愿一切荣耀归主的名。阿们！ 

圣路加日间托管中心                                       
社区服侍   
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 在这次的成年讲座中，我们特别邀请了曾经在银行服务过的本堂会友罗继晟作为讲员。他谦虚地

表示自己并非财务专家，但仍然乐于接受邀请，分享他宝贵的经验，并用心准备资料，以帮助弟兄姐

妹们。这样的付出确实值得我们学习。此外，他还邀请了前同事Philip Te来助阵；他们以生动有趣的方

式与大家分享，让讲座增添了多一份精彩。感谢赞美主！ 

 讲员提到要做一个谨慎和忠实的管家，并引用了以下经文来提醒我们： 

 人在最小的事上忠心，在大事上也忠心。（路加福音16:10） 

 主人说：“好，你这又良善又忠心的仆人！你在不多的事上有忠心，我要把许多事派你管理。 

你可以进来享受你主人的快乐！”（马太福音25:21）   

 这次的讲座共分为三部分，每一部分都围绕着实际生活中的财务管理技巧展开： 

讲解了资金随着时间的变化如何产生利息，强调了公积金储蓄与复利的重要性。 

 1 资金的时间价值  

在投资中，任何产生超过无风险基准收益的投资，都需要承担额外

的风险。讲员通过生动的例子提醒大家在投资时要谨慎评估风险。 

 2 风险（RISK）就是金钱——天下没有免费的午餐  

讲述了借贷需要谨慎管理，以免陷入财务困境。 

 3 管理资金流动的重要性与资金杠杆（借贷） 

 最后，讲员分享了我们应如何行动以及提供了一

些良好的投资策略，并通过漫画的形式以及经文来提

醒我们，个人财务管理不仅仅是关于物质的得失，更

重要的是我们的生命和永恒的价值。 

 人若赚得全世界，赔上自己的生命，有什么益处

呢？人还能拿什么换生命呢？（马太福音16:26） 

 感谢主，这次讲座不仅有丰富的内容，还有会后

的茶点和交流时间，大家在轻松的氛围中更深入地交

流。讲座共有二十七位参加者，大家都受益良多。 

漫画提醒人们，不要因为追求成就

或财富而牺牲健康或生命。漫画通

过夸张的方式表现了这种执念的荒

谬性，讽刺了人在追求目标时，常

忽略了更重要的东西。 

李加才  

成年讲座： 
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 身为一位在儿童级崇拜侍奉的老师兼家长的

我，带领孩子们进行主日崇拜是个有益却又困难的

经历。孩子们，包括我的儿子，时时考验我活出圣

灵的果子，尤其是当他们不合作、不专心或根本不

感兴趣时。他们对儿童主日上台献唱的意义和对崇

拜与祷告所提出的问题，都挑战着我如何以他们明

白的方式让他们与基督教传统产生共鸣。有时候，

我感到精疲力竭和沮丧，孩子们似乎还没成长、不

明白、不顺服，我怀疑所做的是否有任何成果。 

 但通过这些经历，我被提醒要有信心并定睛上帝。我在学习相信，即使我看不到

立竿见影的结果，上帝仍然在工作。我也想起了一句英语谚语：“一个孩子需要一个

村庄来养育他”。在侍奉路途中我并不孤单，同工们的合作与支持至关重要。当我喉

咙发炎、失声时，他们心甘情愿地代替我的岗

位，让我安心康复。当缺少一个人时，另一人会

提供支持和鼓励。这提醒我，我的侍奉不仅仅是

一个人的事，而是一个肢体的使命。 

 身为父母，在继续鼓励孩子定期来教会参与

团体生活时，父母本身要积极参与教会生活，为

孩子树立榜样，让他们看到敬拜、团契和认识上

帝的价值。 

 我们是在建造永恒的事业，通过

我们唱诗歌、教导圣经故事、祷告以

及互动时，就是在撒种；虽然现在可

能看不到结果，但上帝一定会在祂的

时间里让万事互相效力，叫爱上帝的

人得益处。 

 让我们参与塑造下一代信

仰的事工！盼望代代都能像约书

亚那样宣告：“至于我和我家，

我们必定事奉耶和华！” 

林纯惠 
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乐龄团契于9月28日举办了一日游，一共有四

十四位弟兄姐妹参加，其中包括八位新朋

友。我们参观了昭南福特车厂纪念馆，了解

“昭南时代——新加坡沦陷三年零八个月”

这一段历史。当时新加坡在日本占领下，被

更名为昭南岛，意指“南方之光”；但事实

却相反，日本的统治使新加坡陷入黑暗。这

段历史让人反思并学习珍惜和平。-黄古琳 

昭南旧福特车厂 
纪念馆一日游 

每年9月的乐龄一日游如期而至，大家都非常

兴奋。今年我们参观的是由旧福特汽车工厂

改建的纪念馆，馆内展示了许多二战期间日

军占领新加坡的照片、雕像、文件、钱币、

报纸、发报机等。通过导游的讲解，我们对

日本侵略新加坡的历史有了更深入的了解，

特别是1942年2月15日傍晚6点20分，新加坡

沦陷的那一刻。想到先辈经历的痛苦，我庆

幸自己生在战后和平的年代，感恩能生活在

国泰民安的社会中。-张玉娣 

感谢乐龄事工策划的一日游。

9月28日，在黄幼莲牧师的祷

告祝福下我们出发了。抵达纪

念馆时，一些姐妹还以为会看

到旧福特汽车，其实这里展示

的是新加坡的历史。通过导游

的讲解，我们得知二战时新加

坡人如何在日军的恐怖统治下

生活，也了解了为何选择在旧

福特车厂签署和平协议。这样

的活动非常有意义，不仅拓宽

视野，也能让弟兄姐妹们增进

感情。希望乐龄事工未来能多

举办这类的活动，既增长知

识，又能带未信主的朋友一起

参与。-王淑慧 

民要攻打民，国要攻打国；

多处必有饥荒，地震。这都

是灾难的起头。（马太福音

24:7-8）我们这一代人在上

帝保守下安稳度过了七十多

年，除了童年时经历的种族

冲突和 2019年的冠状病毒

外，几乎没有经历过灾难。

纪念馆展示了1941-1945年新

加坡沦陷时期的种种历史，

这些血淋淋的证据提醒我

们：和平来之不易。如今世

界多地战火不断，我们要为

国家领袖祈祷，求上帝赐他

们智慧来维持国家的安定，

让我们生活在平安喜乐中。

愿上帝保守新加坡风调雨

顺，国泰民安。-林惠淑 

很高兴参加这次乐龄事工组织的“参观旧福特车厂

一日游”。尽管地方不大，却记录了许多新加坡沦

陷时期的历史。在导游的讲解下，我更深入了解了

这段历史。希望未来还能有机会参加类似的活动，

进一步加深对新加坡历史的认识。-邓慧贤 

参观这历史性的展览，

让我们更了解二战时的

艰苦生活。导游Xian的

讲解让我们收获颇丰。

希望将来能有更多机会

参与一日游，不仅增长

知识，还能和大家团

聚。-蓝珠 

感谢乐龄团契举办这次

活动，让我们从马来西

亚来的朋友也能了解二

战历史。我们终于知

道，每年2月15日傍晚6

点 2 0分警铃响起的来

源，真是开阔了眼界。

-苏月华 



 

14《磐石》1/2025 

 

 新加坡的生活是那么的忙碌

和紧张！能有一段时间学习安静下来，重新反思自己

与上帝的关系是重要且必要的。 

 在静修日安排的静默沉思的过程中，我漫步在神学院旁边的斜梯上。遥望前方，有一段距

离。我想这距离正表达我和上帝的关系，似近似远。尽管在教会努力地付出，跟上帝的关系总

是没有那亲密感。我缅怀过去，昔日炽热的情怀似乎已经荡然无存；我感到无比伤感。 

 走到斜梯的最高位置，我在篱笆上看到攀爬而上的牵牛花在绽放着，鲜艳夺目。看着这两

朵并排的牵牛花，顿时耳边似乎听到如此慈祥的声音：“孩子呀，你就像这两朵花！”这时，

我的眼眶湿润。我豁然地意识到主耶稣始终对我不离不弃，倒是我的心渐行渐远。主的爱在召

唤我！在这纷乱迷茫的世界里，此刻的画面让我倍觉温馨！我在那时刻如同浪子重新投入慈父

的怀抱里。-魏忠灵 

 

 “与上帝是这么近又是那么远”是今年卫理公会宏茂桥堂静修日

的主题。静修日的主要目的是鼓励弟兄姐妹们在繁忙的生活步伐中停

下脚步，省察自己内心的声音，聆听圣灵的引导，以祈祷和默观亲近

主。 

 感恩主的恩典，我们有幸邀请到吴丽真牧师在百忙中来带领我

们，学习在宁静中观察、感受和聆听，让我们能放下忧虑，将长久无法平静的思绪或挣扎交托给

上帝。我们藉此机会，与上帝有一个特别的约会，与祂相遇，享受祂的同在。 

 在11月9日的早晨，共有二十七位参与者来到了三一神学院参加静修日。大家领取了灵修册

子后坐下，吴牧师给大家讲解静修的指引。随后我们有一个泰泽的祷告敬拜：以一呼一吸的宣告

方式，在泰泽重复式的诗歌中，我们沉静了心绪，预备来遇见上帝。我们被给予一个半小时的时

间，在避免互相交谈，长时间反思默想的情况下，我们可以在神学院各个宁静的角落里来与上帝

对话，聆听祂对我们说话。 

 我们领取了彩色笔后，选择到我们认为舒适且宁静的地方，在册上将我们的感受和领会画上

去并上色，写下我们的领会。过后，我们聚集在一楼的餐厅享用培训事工预备的丰富午餐。 

 午餐后，我们在神学院前拍个团体照作为留念。之后我们回到二楼的课室里，吴牧师带领我

们进入委身。我们可逐一向前，把手浸泡在水里，表示我们愿意来到主面前，祈求祂的宽恕赦

免，我们也藉这时光向主献上我们至诚的委身。之后，有几位参与者上前分享他们在这静修日里

的感性和理性的得着。静修日在吴牧师的祷告和祝福后圆满落幕。-许姝婷 
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的长大是明显的，面酵的发大却

是不为人注意的；在过程中，除

了体积慢慢增大，其他方面看起

来没有什么变化。正在发酵的面

团，没有人能压制它，因为有千

万个酵母菌在一起发挥作用，令

全团面发起来。 

 

改造心灵的工作 

 按犹太人的传统礼节，面酵是罪的象

征，但在思考上帝的国时，面酵寓意改变的

能力，从内向外扩展的能力，而改变的力量

是从上帝而来。 

 面酵调入面团之后由内向外发展，照

样，上帝的恩典也是借着心灵的更新来改造

人的生命；凡愿意服从圣灵的人，真理的 

酵安静地进行心灵改造的工作。面酵惊人的 

发大能力，促使我们不得不对酵母菌作出 

思考：我们各人都有酵母菌的发酵能力。 

加拉太书5:9提醒我们：一点面酵能使全团都

发起来。这种发大的能力，足以让那藏在三

斗面的面酵产生震撼的全团倍长效果。 

 

写在最后 

 每一个拥有基督生命的人，都必须让真

理的酵进入心内，使个人得着全然的改变，

有合乎基督信仰的行为表现，给他人带来良

性深远的影响。各人要尽酵母菌的本份，借

着那赐生命的能力，使人的意志、心灵和力

量能够与上帝的生命和谐一致，在主里彼此

扶持，一同成长。 

 

 
张学敬 

 这期分享的是前期《上帝

的国好像一粒芥菜种》的续

篇。笔者提过，教会本年度所

制定的家园年轻化策略，不只

是配合信徒年龄结构老化的情

况，更多是实践主耶稣的教

导：扩展上帝的国。 

 

生命的成长 

 主耶稣描述上帝的国好像一粒芥菜种之

外，祂也提到上帝的国好像面酵，使全团都发起

来。面酵虽然微小，但发起来可以使面团以倍数

变大。面团能发起来，是因为面酵里有千万个酵

母菌，也就是说里面有千万个生命。 

 

面酵是发起来的 

 主耶稣说：“好比面酵，有妇人拿来藏在

三斗面里，直等全团发起来。”（路加福音

13:21）比喻说面酵是发起来的。这种成长的方

式跟芥菜种的方式不一样，它是发大的。芥菜种

 又说：“我拿什么来比上帝的国呢？好比面酵， 

有妇人拿来藏在三斗面里，直等全团发起来。”（路加福音13:20-21） 
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 Luke 19:45-46 records that as soon as Jesus 
entered the temple, He cast out those who were buying 
and selling in it, and said to them, "It is written, "My 
temple will be a house of prayer." Jesus cleansed the 
temple. His heart was set on God, and the temple was 
an honourable place where God's people gathered, 
prayed, and worshipped God. Moreover, it was a place 
to witness and extend God's blessings. Unfortunately, 
the outward splendor of the temple had lost its true inner 

spirituality. 

 

 2 Chronicles 7:14: "If my people who are called 
by my name will humble themselves, and pray, and 
seek my face…" God calls His people to humility and 
repentance, to seek His face in prayer, and this is His 
teaching and grace to us. For God promised – "I will 
hear from heaven, and will forgive their sin and heal 

their land." 

 

 Prayer is the starting point for all ministries, and 
every ministry cannot be planned and promoted by 
mere  passion or well-planned effort. The only way to 
touch God's heart and receive a vision from the Lord is 
to continually seek Him in prayer. It is only through 
prayer that we can work together with the Lord and 
grasp the Lord's heart for the church and the blueprint 

for the ministry that He has entrusted to us. 

  

 All these with one accord were devoting 
themselves to prayer, together with the women and 
Mary the mother of Jesus, and His brothers. Although 
there were only about twenty people at the beginning of 
the prayer meeting in the Upper room, the community of 

faith grew to over 120 people and continued to grow 
through united prayer. The fruit of prayer not only shook 
Jerusalem and all Judea, but even the whole world, and 
in this way the gospel spread. "A rope made of three 
strands is not easily broken" (Ecclesiastes 4:12), and 
it is necessary to experience that unique work of God 

when we are united to turn our faces toward Him. 

  

 We see in "Constant Prayer" a faith community 
that is intensely focused, diligently pondering, and 
perseverant, and we see a longing for God among the 
disciples of Christ in the early church, as they sought for 
the Lord with a sincere and dedicated attitude. 
Furthermore, we also must practise praying and looking 
to the Lord with one heart and one mind to experience 

the vitality of the Christian faith more deeply. 

  

 As we enter the year 2025, may God connect us 
all and strengthen our hearts and minds! May we 
respond to God's invitation! May our united prayers 

reach the Lord's throne of grace! 

 

 Let us pray with one heart: “Abba Father, who 
loves us, help us to love You more deeply, and to love 
our neighbour as ourselves, and to be devoted to Your 
teachings. May all of us, with one heart and one mind, 
seek You in prayer, eagerly experience the Lord Jesus, 
humbly wait for Him, and train ourselves to become 
prayer warriors pursuing Your heart, watching out for 
one another. Build us up to be a prayerful church that 
pleases the Lord. May we, in unity, walk in His way,  
and spread the gospel. We pray this in the name of the 

Lord. Amen!”  

Let’s pray with 

Rev Tack Ng  

16《磐石》1/2025 

one heart and one mind 
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 As one of the teachers serving in Children’s Worship 
ministry and as a mother, leading worship has been a 
rewarding yet exhausting experience. The children, including 
my son, push me to live out the Fruit of the Spirit, especially 
when they are uncooperative, distracted, or simply not 
interested. Their genuine questions on the purpose of singing 
on stage or the need for worship and prayer itself challenge 
me to learn and speak their lingo in order to make the 
centuries-old Christian tradition relatable to them. There are 
days when I feel burnt out and frustrated, when nothing 
seems to be clicking with the kids, and I question whether I’m 

making any impact. On those days, it’s hard to see the immediate fruits of labor.  

 

 But through the challenges, I’m reminded to have faith and keep my eyes on God. I am learning to 
trust that even when I don’t see immediate results, God is still at work. I am also reminded that it takes a 
village to raise a child. I am never alone in this work - the support and collaboration of my fellow co-
workers have been vital. For example, when I had rounds of throat inflammation and lost my voice, they 

stepped up willingly in place of me, reassuring me that it 
would be ok, and allowed me to recuperate peacefully. 
When one of us feels drained, another steps in to offer 
support and encouragement. This shared effort creates a 
sense of community that sustains the ministry. It’s a 
reminder that our work is not just about one person; it’s a 

collective mission, and we rely on each other. 

 

 I urge all parents to encourage their children to come 
to church regularly. When parents actively participate in the 
life of the church, we set a role model for our children to see 

            the value of worship, community, and learning about God. 

 

 Ultimately, we are building something 
eternal. We are planting seeds -  through the 
songs we sing, the Bible stories we teach, the 
prayers we say, and the interactions we make 
- and although the growth may not be visible 
now, God will surely make things flourish in 

His time in ways. 

 

 Let us be part of the village that is 
shaping the next generation’s faith! Let us 
declare like Joshua, “As for me and my 

household, we will serve the Lord!” 

 

 

Eunice Lin Chun Hui 

Serving in  
Children’s Worship 
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